TERMO DE SEGURANCA DO TREINADOR

Eu,

CREF CPF RG ,

(dados do treinador)

Estou ciente e afirmo que o(a) atleta: ,

nascido (a) em / _/ , CPF , RG ,

inscrito na modalidade SWIMRUN:
Solo: 6K ( ) 10K ( ) 23K ( )
Dupla: 10K () 23K( )

Estd preparado e em perfeitas condi¢cGes para participar da competicdao Hero SwimRun —
etapa Buzios 2022, que envolve trechos de natacdo no mar utilizando ténis e palmar; e
corrida em terrenos irregulares como areia, asfalto, paralelepipedos, grama, pedras e
terra batida.

Este documento é individual e deverd ser apresentado a organizagdo na retirada do kit.

(cidade, dia/més/ano)

Assinatura do atleta

Assinatura do treinador



